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Planejar e realizar, sempre!

Estamos bem perto do ultimo trimestre de 2023, e apro-
veitamos este boletim para reforcar a necessidade do
planejamento, para todas as realizacdes.

Os sonhos, para se concretizarem, precisam sair do pa-
pel. E nds, da PortoPrev, trabalhamos firmes em nossas
metas e buscamos aprimoramento constante, visando
apoiar vocé, Participante, no seu planejamento, na rea-
lizacdo de seus objetivos, e para viver melhor, no pre-
sente e no futuro.

Um bom planejamento deve ser consistente e se ade-
quar ao momento. Por isso, é tdo necessario acompa-
nhar o cenario econémico, que continua desafiador, no
Brasil e no mundo. Ao longo deste ano, o mercado fi-
nanceiro segue impactado pelo combate a inflagdo nos
EUA e na Europa. Ja no Brasil, tivemos um inicio de cor-
te de juros da taxa Selic, sinalizando um afrouxamento
da politica monetaria do Banco Central.

Como destaque, discute-se no Brasil a reducdao da Se-
lic, que é tema, nesta edicdao do Espaco PortoPrev, de
“Cenario Financeiro”, abordado por José Antonio Pena
Garcia, economista-chefe da Porto Investimentos.

A editoria de “Financas Pessoais” fala sobre a im-
portancia da Educacao Financeira em familia, como
caminho para todos economizarem, planejarem e
atingirem objetivos juntos.

Em “Educacao Previdenciaria”, explicamos a neces-
sidade de sair do campo dos sonhos, para colocar
em pratica o seu planejamento financeiro. Na série
“Fique por Dentro”, trazemos informacdes relevan-
tes sobre a recente alteracdao do regulamento do
Plano.

“Vida em Equilibrio” destaca os beneficios da ativi-
dade fisica para a saude mental, convidando vocé a
se cuidar mais, e viver melhor!

Desejamos a vocé um bom planejamento e exce-
lentes realizac¢des.

Inspire-se, e boa leitura!

WILLIAN VAMERLATI DUTRA
Coordenador de Previdéncia Fechada
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Ultraconservador Conservador Moderado Arrojado Ultraconservador  Conservador Moderado Arrojado
Ago/2023 1,54 1,26 0,32 -0,34 7,65 714 7,93 8,18
~ Jul/2023 0,97 0,87 1,14 1,42 6,02 6,39 7,58 8,55
PATRI MONIO Jun/2023 1,14 1,07 1,83 2,61 5,00 5,47 6,37 7,03
Mai/2023 0,49 0,54 1,26 2,19 3,82 4,36 4,45 4,31
Abr/2023 0,54 0,61 0,93 1,18 3,31 3,80 3,15 2,08
Mar/2023 1,32 1,43 1,05 0,68 2,76 3,18 2,19 0,88
Fev/2023 0,96 1,04 0,01 -1,14 1,42 1,73 1,13 0,21
Jan/2023 0,46 0,68 1,12 1,36 0,46 0,68 1,12 1,36
Conservador Il Moderado I Arrojado I Conservador Il Moderado Il Arrojado Il
PARTICIPANTES Ago/2023 1,26 0,33 -0,35 7,76 8,01 8,34
Jul/2023 0,87 117 1,43 6,41 7,66 8,71
Jun/2023 1,07 1,85 2,65 5,49 6,42 7,18
Mai/2023 0,54 1,27 2,22 4,37 4,48 4,41
212 Abr/2023 0,61 0,95 1,24 3,81 3,17 2,14
T 1858 Mar/2023 1,43 1,05 0,69 3,18 2,20 0,90
: 4784 Fev/2023 1,04 0,01 -1,16 1,73 1,14 0,21
Jan/2023 0,68 1,12 1,38 0,68 1,12 1,38

PLANO | PLANO I

APOSENTADOS
@ ATIVOS
@ VINCULADOS
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a Taxa Basica de Juros

O Copom iniciou em agosto o processo de reducdo da
taxa Selic. Até o inicio de outubro, foram duas quedas
de 0,5 ponto percentual, que trouxeram a taxa basica de
juros para o patamar de 12,75%. Até o final deste ano,
sdao esperados dois novos cortes de igual magnitude.

, economista-chefe da Porto Investimentos

Minha expectativa € que esse ritmo de queda seja man-
tido por todo o ciclo, avancando até meados de 2024,
quando a Selic alcancaria 9,25%. O Copom tem sinaliza-
do que as condicdes para uma eventual aceleracao no
ritmo de cortes ndo estdo presentes no momento e, ex-
ceto por uma mudanca no entendimento atual de seus
participantes, parece pouco provavel que tais condicio-
nalidades sejam alcancadas nos trimestres a frente.

A partir desse cenario, cabem duas questdes basicas: (1)
quais sdao os impactos dessa reducdao da Selic sobre a
economia brasileira no curto e médio prazo e (2) quais
sdo os fatores que podem alterar essa trajetéria?

Em relacdo a primeira pergunta, € razoavel esperar que
a medida em que individuos, familias e empresas vao
acessando condi¢des de crédito mais favoraveis (taxas
menores e prazos mais longos), havera um gradual esti-
mulo ao consumo e ao investimento.

Nao estou sugerindo que a atividade econdmica vai ex-

Q

VIDA EM
EQUILIBRIO

Edicao 28
OUTUBRO 2023

@

PALAVRA DO
PARTICIPANTE

Jo

FIQUE POR
DENTRO

perimentar uma forte expansao nos proximos trimes-
tres. Porém, é razoavel esperar que haja um gradual rea-
gquecimento da demanda doméstica, sustentando niveis
razoaveis de emprego e da renda.

E quais sdo os riscos que podem ameacar a materializa-
cdo desse cenario que eu chamaria de cautelosamente
otimista? Eu destacaria dois em particular, onde origem
doméstica e outro, externa.

Internamente, um eventual fracasso em cumprir as me-
tas fiscais deste e dos proximos anos pode aumentar a
percepcao do chamado risco-pais, que se traduziria em
uma taxa de cambio mais desvalorizada. E nesse caso, o
Real mais fraco certamente exerceria uma pressao altis-
ta sobre ainflacdo, limitando o espaco de queda da Selic.

No exterior, a manutencdo de juros mais altos por mais
tempo nos EUA também pode ameacar o cenario eco-
ndmico domestico, seja porque pressiona nossa taxa de
cambio, como desacelera o ritmo de crescimento econé-
mico ndo apenas nos EUA, mas no mundo todo, reduzin-
do nosso impeto doméstico de crescimento.

Em resumo, as perspectivas para 2024 sao relativamen-
te positivas em meio a queda da Selic. Mas seja como
consumidores, seja como investidores, uma certa dose
de cautela é mais que recomendavel.
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» Rumo a aposentadoria:
s6 planejar nao basta!

Vocé quer ter uma aposentadoria tranquila, com
qualidade de vida e arealizacdo de muitos sonhos?
E quanto tem se dedicado para atingir esse objeti-
vo? Tem poupado o suficiente? Este € o papel prin-
cipal da Previdéncia Complementar: garantir que
vocé consiga acumular recursos, ao longo da vida,
para serem somados, més a més, ao beneficio que
ira receber do INSS, para que consiga cobrir suas
despesas.

Vocé sabia que muitas pessoas se preocupam com
o futuro, querem ter tranquilidade e independén-
cia financeira nessa fase da vida, mas pouco se or-
ganizam para alcancar o objetivo?

E 0 que mostra a 62 edicdo da pesquisa Raio X do
Investidor Brasileiro, realizada pela Anbima, em
parceria com o Datafolha. Segundo o estudo, 61%
dos entrevistados pretendem se aposentar entre
0s 50 e 0s 69 anos. Ja outros 6% consideram que
sO conseguirdo se aposentar a partir dos 70 anos
e 18% nao sabem responder.
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No entanto, mesmo havendo a intencdo de se
aposentar, poucos agem para atingir o objetivo.
O Raio X do Investidor aponta que, entre os “nao
aposentados”, somente 18% dos entrevistados ini-
ciaram uma reserva para a aposentadoria. Outros
58% ainda ndo comecaram a poupar, mas preten-
dem. Ja 0s 24% restantes ndo comecaram, e nem
pretendem fazé-lo.

Entre quem ainda ndo se aposentou, 51% acredi-
tam que vao precisar do INSS quando chegarem
nessa fase da vida. Os demais entrevistados de-
clararam que esperam depender do proprio sala-
rio, pois continuarao trabalhando (19%); de apli-
cacdes financeiras (9%) e da previdéncia privada
(4%). Ha ainda os que nao sabem como irao viver
na aposentadoria (17%).

Aposentadoria na pratica

Ja entre os aposentados, 88% dependem do INSS
para o proprio sustento. Entre os demais, 2% con-
tam com a renda do proprio trabalho; 2% com
previdéncia privada, 1% com aluguel de imoveis
que possuem, 1% com pensdo do coénjuge; 1%
com aplicacdes financeiras e 5% nao sabem.

Faca a sua parte, capriche no seu planeja-
mento!

Cuidar da saude financeira é fundamental para viver
em equilibrio. Afinal, é preciso cumprir obrigacdes,
sem deixar de aproveitar os bons momentos, realizar
sonhos e, ainda, poupar para o seu futuro. Confira as
dicas, e planeje-se:

Mantenha seu orcamento em ordem: se vocé ja tem
a planilha, procure atualizd-la. Se vocé nao tem, é
ra de comecar!

Regularize pendéncias financeiras.
ombata os gastos por impulso.
Use o crédito de forma responsavel.

uide bem do seu planejamento, respeite seus obje-
0s.

Reveja sua planilha sempre que necessario.

Cultive o habito de poupar: mesmo que pouco, pou-
com disciplina.

Monte sua reserva de emergéncia: assim, vocé pro-
ge seu orcamento dos gastos inesperados.

a 0 dinheiro poupado: afinal, o que vocé acumu-
a render!

oveite o presente, mas pense também no seu

Ndo adie suas decisdes financeiras! Bom planejamento
pra vocé!

Para acesso a integra da pesquisa divulgada pela Anbi-

ma, L PEEL T

Gostou deste artigo? Leia sempre o
Espaco PortoPrev, e capriche no seu
planejamento financeiro!

Trazemos sempre noticias Uteis e
relevantes, buscando abordar cada etapa
da vida.

Tem duvidas? Gostaria de compartilhar
dicas? Escreva para:

Seus comentarios podem gerar materia
para nossos proximos boletins, participe!
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Em familia: todos juntos
na educacao financeira

A Educacdo Financeira é uma valiosa ferramenta para se
tomar boas decisdes em relacdo ao dinheiro, planejar e
realizar sonhos!

Sao muitos beneficios, para todas as idades. Euma forma
de transforma-la em habito para avida toda, é praticando
em familia, respeitando a maturidade de cada um:

e para as criangas e adolescentes, as licdes de educacdo
financeira ajudam a formar adultos mais responsaveis
em relacdo ao uso do dinheiro, aprendendo desde
cedo sobre a importancia de organizar seu or¢camento,
reconhecer as verdadeiras prioridades e poupar.

* ja na idade mais adulta, passam a consumir de forma
mais consciente, compreendem melhor os produtos e
servicos financeiros a sua disposicdao, fazem uso mais
consciente do crédito, aprendem a investir, garantindo
a realizacdo de sonhos no presente e no futuro.

<7
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Aprendizado na pratica

Criancas e adultos podem participar do planejamento financeiro
familiar, conhecendo melhor o orcamento doméstico, sabendo como o
dinheiro é gasto e encontrando alternativas de economizar. E possivel
contar com o envolvimento e a colaborac¢do de todos.

Conheca o passo a passo do planejamento financeiro familiar:

definam objetivos;
construam a planilha de orcamento;

criem o habito de conversar sobre dinheiro, sobre os objetivos que
definiram e as formas de concretiza-los;

encontrem, todos juntos, formas de economizar no dia a dia, e cortar
gastos em casa;

procurem analisar resultados de tempos em tempos, para ajustar
estratégia se necessario.

Familia que planeja unida, realiza unidal!

E a sua familia, conversa sobre dinheiro? Vocés planejam
juntos?

Tem dicas a compartilhar? Escreva para:
porto.prev@portoseguro.com.br.
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) Beneficios da atividade
fisica na saude mental:

inspire-se!

Dizer um basta para o sedentarismo
traz muitas vantagens, tanto para o cor-
po quanto para a mente! A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) recomenda de
150 a 300 minutos de atividade fisica
de moderada intensidade por semana
para todos os adultos.

Além dos beneficios para o corpo (au-
menta o condicionamento fisico e o fun-
cionamento cardiaco, pulmonar e mus-
cular, estimula a circulacdo, contribui
para perda e manutencdo do peso etc.),
a pratica de exercicios contribui muito
para a saude emocional. Veja sé: *
melhora o humor e a autoestima, evi-
tando a depressao;

+ Qajusta a qualidade do sono (gastando
mais energia, dorme-se melhor);

EDITORIAL
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combate o estresse;

contribui para a socializacao e a convi-
véncia;

promove beme-estar: praticar exercicios
fisicos libera dois importantes hormo-

nios, a endorfina (relaxamento) e a se-
rotonina (felicidade)

aumenta a concentracdo: a endorfina
ajuda vocé a se sentir bem e livre de
preocupacdes, fazendo com que seu
cérebro funcione melhor, favorecendo
também a memoria e o raciocinio 16gi-
co.

promove mais disposi¢cdo: vocé conse-
gue concluir afazeres com maior aten-
cao e facilidade, sentindo menos cansa-
co mental ao final das tarefas.
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* reduz dores musculares e de cabeca:
dando-lhe melhor qualidade de vida.

+ controla a ansiedade: a liberacao de se-
rotonina e endorfina no cérebro combate
0S pensamentos negativos, mau humor e
falta de perspectiva.

Cuide bem de vocé, da sua saude fisica e
mental. Escolha uma atividade que lhe
agrada e fuja do sedentarismo, sempre
com acompanhamento médico.

Tem dicas de bem-estar para compartilhar?
Vocé é ou ja foi sedentario? Tem algum assunto

sobre saude que gostaria de sugerir como
pauta? Escreva para:

orto.revortoseu ro.com.br
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Qual conselho vocé daria para o(a) colaborador(a)
Porto que ainda nao realizou a sua adesao ao

beneficio de aposentadoria da PortoPrev?

PAULO ROBERTO ABRAHAM REBELLO

Se vocé ainda ndo comecou a contribuir para a sua apo-
sentadoria complementar, esta perdendo uma oportu-
nidade Unica. Quanto mais cedo vocé iniciar, mais qua-
lidade de vida vai ter no futuro.

EUNICE DOS SANTOS CRUZ LOPES

Realize sua adesdao ao beneficio de aposentadoria da
PortoPrev agora e garanta sua qualidade de vida futura,
com esse beneficio vocé podera realizar seus sonhos
de hoje, junto com os que vocé ama, acredite, o tempo
passa rapido demais, nao deixe de lado esses sonhos,
simplesmente concretize amanha o que vocé idealiza
hoje.

MARIA ELIANE SALOMAO LOPES

Sempre acreditei que o plano de previdéncia da Porto
era dos melhores.

Hoje estando aposentada, confirmou-se. O valor que
retiro todo més, complementa minha renda e me per-
mite mais tranquilidade com meus gastos.

MARIA APARECIDA DE CARVALHO SANTOS COELHO

Nao perca a oportunidade de fazer algo por vocé. A Por-
to Seguro caminha junto com vocé até o final, te dando
incentivo e cuidando do seu dinheiro, uma empresa sé-
ria e comprometida com o que faz. Quando pude usu-
fruir do beneficio da aposentadoria, vi a importancia
desta reserva para minha qualidade de vida. Se pudes-
se voltar no tempo e decidir sobre isso, ndo teria duvi-
das nao, faria a adesdo novamente. Vamos |3, abrace a
oportunidade.

IDERALDO AUGUSTO PINHEIRO MACHADO

Colaborador da Porto Seguro faca urgente a adesao na
PortoPrev pois no futuro vocé veras que foi um 6timo
investimento para poder desfrutar de uma vida finan-
ceira mais tranquila. Eu super recomendo.
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Para conduzir seu planejamento financeiro de forma assertiva, € fundamental contar com todas as
informacdes necessarias para fazer suas escolhas.

E_7 SERIE 9

Neste espaco, vocé tem a oportunidade de conhecer melhor o Plano PORTOPREV. A cada edicao,
abordamos um assunto diferente. Boa leitura... e fique por dentro!

11>
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Alteracoes do Regulamento Informacoes importantes para vocé

Primeiro, vamos ao conceito. Vocé sabe o que é o Regulamento
e para que ele serve? Trata-se de um documento que reune
todas as normas, condi¢des e requisitos para a concessao dos
beneficiosdeumPlanode Previdéncia,como o PORTOPREV. Cada
plano tem o seu regulamento, assim como cada EFPC (Entidade
Fechada de Previdéncia Complementar) tem o seu Estatuto, que
redne todas as regras basicas de organizacao de cada entidade.
beneficio de aposentadoria; ja o Beneficio Proporcional Diferido
é a maneira de manter os recursos ja acumulados no plano de
previdéncia, interrompendo as contribuicdes mensais.

Periodicamente,visandosempreaprimoraro planodebeneficios,
as EFPCs realizam altera¢des no seu regulamento. Quando isso
acontece, € necessario cumprir orientacdes e regras da Previc -
que € o 6rgao regulador -, para aprovacao das mudancas.

Essas alteracdes podem conter ajustes simples, como mudanca
no nome do plano, ajustes ortograficos ou elevacao dos valores
de resgates, até alteracdes mais complexas, como alteracdes
nas condi¢Bes de elegibilidade ou de critérios de calculo e de
pagamento dos beneficios etc.

Mudancas recentes na PortoPrev

Recentemente, tivemos altera¢des no nosso Regulamento.
Confira, clicando nos links e acessando os comparativos abaixo:

) ///

https://www.portoprev.org.br/

®
Alteracao Regulamentar

https://www.portoprev.org.br/

EducacaoFinanceira/#perguntas-
frequentes

PLANO PORTOPREV E PORTOPREV II
e quadros comparativos

125
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